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AISD 

Emicrania, fibromialgia ed osteoporosi , ognuna per il suo specifi-

co aspetto,  rappresentano impegnativi, e spesso frustranti, para-

digmi di sindrome dolorosa cronica nei quali, nonostante il diffe-

rente tipo di specialista interpellato (Medico del Dolore, Neurolo-

go, Reumatologo, Ginecologo, Endocrinologo, Ortopedico, Medi-

co di Medicina Generale), è possibile individuare dei tratti condi-

visi. Quelli di maggior riscontro sono la tendenza ad una transi-

zione verso la cronicità, l’elevato impatto sul “quoad vitam” (ed il 

consequenziale aumento dell’impatto socio-economico per 

l’individuo, il suo contesto circumvicino e la società nel suo insie-

me), un fenotipo somato sensoriale molto simile, un alto tasso di 

refrattarietà alle terapie più comuni, un generale scadimento 

della Qualità della Vita (Q.o.L).  

E’ di recente acquisizione, e crescente condivisione nella lettera-

tura internazionale, il riscontro che la neuroinfiammazione rap-

presenti un tratto patogenetico comune di innesco, perpetuazione 

ed evoluzione del dolore verso la “malattia”: ne deriva una pro-

spettiva cruciale per lo sviluppo di nuove terapie che potrebbero, 

poiché specificamente mirate al bersaglio della neuroinfiamma-

zione, essere foriere di risultati migliori (sia per efficacia che per 

tollerabilità), ovvero in grado di colmare il gap tra quanto auspi-

cabile e quanto attualmente disponibile. 

Il focus odierno si propone, in una consolidata ottica inter e mul-

tidisciplinare concretizzata dalla simultanea presenza di Soci di 

AISD, SISC, SIGITE e FIMMG, di analizzare ed evidenziare le 

caratteristiche comuni con particolare riferimento al tratto epide-

miologico ed a quello patogenetico della neuroinfiammazione. 

Verranno successivamente presentati nuovi e “vecchi” farmaci, 

alcuni specificamente dotati di meccanismo d’azione antineuroin-

fiammatorio (infusione continua perineurale di ropivacaina, 

triptani ed anticorpi CGRP, palmitoiletanoilamide micro ed ultra-

micronizzata, diclofenac in particolari modalità di somministra-

zione, bisfosfonati, Vitamina D e Calcio) il cui impiego, interfe-

rendo e modulando la fenomenologia neuroinfiammatoria, po-

trebbe rappresentare valido strumento tramite cui ottenere una 

minimizzazione epifenomenica della sensibilizzazione periferica e 

centrale e, soprattutto, di ridurre il rischio di persistenza, poten-

zialmente irreversibile, del “dolore malattia”.                                                             

 Prof. Maurizio Evangelista 

 
           

08.30 Registrazione Partecipanti 

08.45 Saluti delle Autorità               

09.00 Lettura 
 Emicrania, fibromialgia ed osteoporosi: i “tratti comuni”
                                                          M. Evangelista 

SESSIONE I    

NEUROINFIAMMAZIONE: IL TRATTO COMUNE 
Presidenti di Sessione: S. Coaccioli - P. Diamanti - M. Evangelista 

09.30 Lettura 
 Emicrania e neuroinfiammazione          C. Di Lorenzo 

10.00  Lettura 
 Fibromialgia e neuroinfiammazione            S. Cuzzocrea 

10.30  Lettura 
 Osteoporosi e neuroinfiammazione                     S. Lello 

 

SESSIONE II    

DALLA PATOGENESI ALLE NUOVE TERAPIE 
Presidenti di Sessione: F.E. Agrò - G. De Cosmo - W. Marrocco  

11.15 Lettura 
 Prospettive future: il ruolo dell'infusione continua  
 perineurale della ropivacaina nella modulazione  
 degli epifenomeni della neuroinfiammazione  
 nel dolore acuto post-operatorio                  P. Diamanti  

11.35 Dai triptani agli anticorpi monoclonali anti CGRP   
                   S. Benemei 

12.05 La PEA MPS                                             M. Evangelista 

12.25  Il Diclofenac sottocutaneo                                   G. Finco 

12.45  Vitamina D, calcio e terapia antiosteoporotica:  
 quali scegliere?           A. Capozzi 

13.15 Il “real life” del MMG                          M. Pirro 

13.35 Conclusioni e consegna dei test di valutazione ECM  
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