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Dr.	 Riccardo	 Rinaldi,	 nato	 a	 Roma	 il	 25	 09	 1950,	 si	 è	 laureato	 in	
medicina	 e	 chirurgia	 all’Università	 La	 Sapienza	 di	 Roma	 il	
3/12/1977	con	110	e	lode,	 iscritto	allo	Ordine	dei	Medici	di	Roma	
dal	 Febbraio	 1978	n.	 25483.	Ha	 ottenuto	 l’idoneità	 ospedaliera	 in	
chirurgia	 urologica	 e	 in	 Medicina	 interna	 presso	 l’ospedale	 San	
Camillo-Forlanini	 di	 Roma.	 E’	 convenzionato	 per	 la	 Medicina	
generale	 con	 la	ASL	RMD	dal	 1978.	Nel	 1980	ha	 vinto	 il	 concorso	
per	 la	 Specializzazione	 in	neurologia	 all’Università	dell’Aquila,	 che	
ha	frequentato,	con	profitto	agli	esami.	Dal	1986	ha	lavorato	fino	al	
2013	 come	 medico	 ambulatoriale	 alla	 ASL	 RMD.	 Ha	 ottenuto	
l’immissione	 in	 ruolo	 alla	 quale	 ha	 rinunciato	 per	 dedicarsi	 alla	
attività	 libero	 professionale.	 Nel	 periodo	 del	 lavoro	 ambulatoriale		
ha	 organizzato	 per	 la	 ASL	 RMD	 vari	 congressi	 pertinenti	 le	
tossicodipendenze	 oltre	 a	 rappresentare	 l’azienda	presso	 l’Istituto	
Superiore	 di	 Sanità	 per	 il	 programma	 	 europeo	 POMPIDOU	 a	
Strasburgo.	 Inoltre,	 su	 invito	 dell’Istituto	 Superiore	 di	 Sanità	 ha	
preso	 parte	 in	 qualità	 di	 docente	 al	 Corso	 su	 attività,	 finalità,	
valutazione	 di	 servizi	 e	 altre	 strutture	 per	 il	 trattamento	 delle	
tossicodipendenze	 (1991).	 Dal	 1980	 ha	 aderito	 all’AISD	
(Associazione	 Italiana	 Studio	 Dolore)	 avvicinando	 maestri	
eccellenti	 come	 J.	 Bonica,	 Patrich	 D.	 Wall,	 Mario	 Tiengo	 Paolo	
Procacci.	Ha	frequentato,	per	lo	studio	del	dolore	e	trattamento	con	
la	neurostimolazione,	 	 J.C.	Willer,	Hopital	Saint-Antoine,	Université	
Pierre	e	Marie	Curie-	Paris.	
Negli	stessi	anni	ha	partecipato	a	vari	congressi,	sempre	sul	dolore	
come	 quello,	 in	 qualità	 di	 docente	 all’ordine	 dei	 medici	 di	 Roma	
“The	mechanism	of	acute	and	chronic	pain”	del	premio	Nobel	P.	D.	
Wall.	 Dal	 1995	 al	 2010	 ha	 avuto	 un	 contratto	 con	 l’Università	 La	
Sapienza	come	professore	nel	corso	di	laurea	per	fisioterapisti	della	
riabilitazione,	 insegnamento	 in	Medicina	 fisica	 e	 riabilitativa	 e	 nel	
corso	 integrato	 di	 Neuro-Psicologia.	 Sempre	 alla	 Sapienza	 ha	
insegnato	 al	 corso	 di	 perfezionamento	 sulle	 tecniche	 antalgiche	
presso	la	I	Clinica	chirurgica	negli	anni	‘90.	Nel	2001	ha	partecipato	
come	docente	 e	 direttore	 scientifico	 del	 corso	di	 perfezionamento	
nelle	 riflessoterapie,	 sempre	 alla	 Sapienza	 Cattedra	 di	 Tisiologia.	
Dal	2000	al	 2009	è	 stato	professore	 a	 contratto	per	 la	 terapia	del	



Dolore	 presso	 la	 scuola	 di	 specializzazione	 in	 Anestesia	 e	
Rianimazione	 della	 Università	 di	 L’Aquila,	 dove	 sempre	 in	 quegli	
anni	 ha	 frequentato	 l’ambulatorio	 di	 terapia	 del	 dolore	 come	
consulente.	Nel	 2011	ha	 frequentato	 vari	 corsi	 su	 cadavere	 per	 le	
tecniche	 antalgiche	 come	 all’Università	 di	 Vienna.	 E’	 referente	
nazionale	 per	 le	 attività	 clinico-assistenziali	 dell’AISD	 e	 socio	
fondatore	della	Fondazione	Paolo	Procacci	onlus	per	la	ricerca	e	la	
diffusione	 della	 terapia	 del	 dolore.	 Fin	 dal	 1980	 ha	 partecipato	
come	 relatore	 o	 organizzatore	 a	 numerosi	 congressi	 nazionali	 e	
internazionali	e	ha	numerose	pubblicazioni	sulle	tossicodipendenze	
e	sul	dolore.	Dal	2012	è	consulente,	per	la	terapia	del	dolore,	presso	
il	polo	sanitario	dell’Arma	dei	Carabinieri.	 In	questi	anni,	dal	1978	
ad	oggi,	ha	svolto	attività	libero	professionale	presso	l’Ambulatorio	
Samo,	ricoprendo	in	alcuni	periodi	la	funzione	di	direttore	sanitario	
e	scientifico.	
	
	

	


