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Il Centro di Terapia del Dolore
dell’Aquila

testo sottotitotoli

La struttura per l’assistenza specifica
di malati con dolore (Medicina del
Dolore) nasce all’Aquila nel 1988
grazie a un finanziamento finalizzato,
 erogato dalla regione Abruzzo. 
Da quel momento, in convenzione con
l’Università dell’Aquila, è stato attivato
un centro di Medicina del Dolore che
poteva contare già dall’inizio sulla
collaborazione di altri specialisti,
secondo un concetto di multidiscipli-
narietà, tuttora in essere. Da allora il
centro, inizialmente funzionante solo
per tre  giorni alla settimana, ha forte-
mente implementato la sua attività,
ottenendo importantissimi riconosci-
menti in ambito non soltanto locale ma
anche nazionale e internazionale.
Nel 1992, su iniziativa del centro di
Medicina del Dolore dell’Aquila e del
prof. Giustino Varrassi,  docente di
Anestesia e rianimazione e terapia
del dolore (presidente AISD 2003-
2009) fu istituita l’Associazione di
Volontariato denominata V.A.DO.
(Volontariato per l’Assistenza
Domiciliare) che garantì da subito,

grazie anche al supporto degli specia-
lizzandi in Anestesia Rianimazione e
Terapia del Dolore, la continuità assi-
stenziale dei malati che non  avevano
la possibilità di recarsi in ospedale. 
Questo avveniva 18 anni prima della
Legge 38/2010 che ha reso obbligato-
ria l’assistenza ai pazienti con dolore
sia in ospedale che sul territorio.
Nel 1998 iniziò la progettazione di
quello che avrebbe dovuto essere il
primo hospice abruzzese con sede
all’Aquila, deputato al trattamento dei
pazienti con patologie inguaribili, che
verrà però inaugurato solo nel 2016,
molti anni dopo rispetto alla sua inizia-
le progettazione. 
Al momento attuale il centro Spoke di
Terapia del Dolore dell’Aquila consta
di un Ambulatorio di Terapia del
Dolore, con sede presso l’Ospedale
San Salvatore dell’Aquila, funzionante
6 giorni alla settimana, dal lunedì al
sabato, per il trattamento del dolore
acuto e cronico, con metodiche far-
macologiche e trattamenti antalgici
invasivi, come ad esempio interventi

con radiofrequenza. Sono presenti
tre medici Anestesisti Rianimatori,
un’infermiera e uno psicologo.
L’Ambulatorio evade anche le richie-
ste di consulenze di TD interne oltre
a quelle provenienti dal Pronto
Soccorso. Vengono gestiti mediamen-
te oltre 1.000 nuovi pazienti l’anno con
una tendenza in continua crescita. Nei
primi mesi 5 mesi del 2021 sono stati
trattati oltre 600 nuovi pazienti
affetti da dolore cronico, oltre alle con-
sulenze intraospedaliere per dolore
acuto.
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