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Associazione Italiana per
lo Studio del Dolore (AISD)

Legge sulle cure palliative e terapia del dolore

18 settembre 2009 - L’ Associazione Italiana per lo Studio del Dolore (AISD), che rappresenta
il capitolo italiano dell’International Association for the Study of Pain, apprende con
soddisfazione quanto deciso alla Camera dei Deputati in ordine all’approvazione della legge
sulle cure palliative ed alla semplificazione normativa per la prescrizione di farmaci oppiacei ai
pazienti con dolore cronico. AISD ¢ certa che I’iter approvativo al Senato non incontri ostacoli
per una piena operativita delle disposizioni.

AISD sottolinea quanto tempo sia occorso per ottenere anche in Italia una legge,
comunque perfettibile, che garantisca tanto la semplicitd prescrittiva da parte del Medico
quanto la comodita di accesso alle cure antalgiche da parte del Paziente.

Fino ad oggi la situazione italiana era, a dir poco, drammatica: solo 6 pazienti su 10,
con dolore cronico, hanno ricevuto una qualche terapia analgesica nello scorso anno e, nel
contempo, per quanto riguarda gli oppiacei la percentuale prescrittiva superava di poco il punto
percentuale (a fronte del 61 in Danimarca, del 39 in Norvegia, del 9 nel Regno Unito). Una
recente indagine, presentata al Congresso dell’ European Federation of IASP Chapters, tenutosi
a settembre a Lisbona, ha permesso di documentare che oltre il 90% dei pazienti — comunque
trattati — riferiscono dolore intenso a distanza di un anno dall’inizio della cura e che sebbene
oltre il 60% ritenga di essere seguito in modo appropriato, la maggior parte di questi pazienti
teme di dover abbandonare il proprio lavoro e riporta, comunque, un significativo
peggioramento della qualita di vita.

E necessario allora uno sforzo comune fra Societa Scientifiche, Ministero della Salute,
Universita e Amministrazioni Locali volto alla creazione di una rete di centri del dolore, in
modo da poter assicurare al paziente con dolore cronico sia la precocita e ’accuratezza della

diagnosi, sia la continuita assistenziale.



