EMERGENZA DOLORE

Destinatari dell’iniziativa:

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Alergologia ed immunologia clinica ; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e
venereologio; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica medica;
Cerictria; Malaftie metaboliche e diabetologio; Malattie dellapparato respiratorio;
Malattie infettive; Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenzo; Medicina fisica e
ricbilitazione; Medicina intemna; Medicina termale; Medicing aeronautica e spaziale;
Medicina dello sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infontile;
Oncologic; Pediatria; Psichiatic; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia
generale; Chirurgia maxillofacciale; Chirurgia pediatrica; Chirurgia plastica e ricostruttiva;
Chirurgia toracica; Chirurgia vascolare; Ginecologia e ostetricia; Neurochirurgic;
COftalmologia; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatic; Urologia; Anatomia
patologica; Anestesia e rianimazione; Biochimica clinico; Farmacologia e tossicologia
clinico; Laboratorio di genetica medico; Medicina trasfusionale; Medicina legale;
Medicina nucleare; Microbiologia e virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologic;
Patologia clinica (Laboratorio di andlisi chimico-cliniche e microbiologio);
Radiodiagnostica; lgiene, epidemiologia e sanita pubblica; Igiene degli alimenti e della
nulrizione; Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina generale
(Mediici di famiglia); Continuitar assistenziale; Pediatia (Pediali di libera scelta); Scienza
cellalimentazione e dielelico; Direzione medica di presidio ospedaliero; Organizzazione
dei servizi sanitari di base; Audiologia e foniatria; Psicoterapio; Cure pdlliative;
Epidemioclogic; Medicina di comunite; Medicina subacquea e iperbarica.

Professione: Cdontoiatra

Professione: Infermiere, Infermiere pediatrico
Professione: Fisioterapista

Professione: Ostetrica/o
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.50 Saluto delle Autorita
Stefono Coaccioli
08.55 Introduzione
Paolo Scarsella, Gianfranco Giannasi

| Sessione: Lettura magistrale
Moderatore: Simone Magazzini

09.00 Il dolore: questo sconosciuto
Cesare Bonezzi

09.20 Raccomandazioni Intersocietarie ltaliane
sulla gestione del dolore in emergenza
Amedeo Costantini

Il Sessione: Aree tematiche
Moderatore: Lucia De Vito

09.40 lldoloreeil 118
Piero Paolini

10.00 Il dolore e il DEA
Gianfranco Giannasi

lll Sessione: Focus farmaci
Moderatore: Civliano Michelagnoli

10.20 Appropriatezza dell’'uso degli oppioidi in emergenza
Laura Demartini

10.40 Metossiflurano nel dolore da trauma: risultati di un trial
multicentrico italiano
Germana Ruggiano

11.00 Ossicodone : formulazioni nel dolore acuto
Adriana Paolicchi

IV Sessione: Situazioni particolari
Moderatore: Michele Lanigra

11.20 Il ruolo dell'infermiere nella gestione del dolore acuto

Sara Mazzei

11.40 Trauma

Roberto Vannini

12.00 Dolore addominale

Simone Bianchi

12.20 Cefalea

Umberto Fietrini

12.40 Frattura femorale

Givliano Michelagnoli

13.00 Gravidanza

Alessandro Coppa

13.20 Bambino

Maria Serenella Pignotti

13.40 Anziano

Enrico Benvenuti

14.00 Malato terminale

Filiopo Canzani

14.20 Discussione sugli argomenti frattati € conclusioni

Stefono Coaccioli Cianfranco Giannasi, Paolo Scarsella

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore & un sintomo importante nei pazienti dell’emergenza: il 70% degli accessi in
pronto soccorso € correlato a problematiche di dolore acuto. Sul dolore dei pazienti
bisogna intervenire presto e subito, fin dai primi soccorsi in ambulanza e in DEA, con
procedure e farmaci adatti al singolo caso e a rapida azione. Tutti gli operatori devono
saper distinguere tra dolore nocicettivo, neuropatico e misto e devono saper individuare
i segni di allarme (bandierine rosse) di sindromi gravi da un punto di vista diagnostico,
anche se il loro numero & veramente minimo. Ma come viene trattato il paziente che
arriva al pronto soccorso accusando forte dolore? Con farmaci da banco, come il
paracetamolo, nel dolore lieve e moderato e con farmaci oppioidi nel dolore severo, ma
non mancano le tecniche non farmacologiche come il ghiaccio, tutori, tecniche
psicologiche cognitivo comportamentali e/o tecniche locoregionali di infiltrazione con
anestetici locali o blocchi locoregionali ecoguidati. Conoscere piu a fondo il dolore
contribuira anche a ridurre le attuali disparita tra sesso e razza: in Italia ¢ una ridotta
somministrazione di analgesici nelle donne e nei pazienti non italiani. Scopo di questo
convegno & quello di fare un rapido ma completo excursus sulle basi fisiopatologiche e
farmacologiche del dolore in emergenza, in modo da fornire a tutti gli operatori gli
strumenti. culturali per poter agire in maniera tempestiva ed efficace nelle condizioni
cliniche pit frequenti: dal bambino, all'anziano, alla donna in gravidanza, al malato
terminale.




