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La fibromialgia, o sindrome fibromialgica, € una delle cause piu
comuni di dolore cronico diffuso, rappresentando la terza causa
di dolore muscoloscheletrico dopo artrosi e dolore lombare. La
sua prevalenza a livello mondiale € del 2-3%, calcolata sulla
popolazione generale, con un marcato sbilanciamento verso il
sesso femminile (4 a 1), fatto che rende la fibromialgia una delle
piu rilevanti malattie di genere. La sindrome, che vede il dolore
diffuso “dalla testa alle dita dei piedi” quale sintomo piu caratteri-
stico, siaccompagna ad una costellazione di sintomi che includo-
no fatica e disturbi del sonno e altri sintomi funzionali non spiega-
bili da specifiche cause strutturali, quali confusione mentale, la
cosiddetta “fibro fog", deficit di memoria, ansia, depressione.

A fronte dellenorme carico anche sociale che la fibromialgia
comporta, nessun trattamento efficace € ancora stato sviluppato.
Questo largamente dipende dalla scarsa conoscenza dei mecca-
nismi patogenetici della malattia e dallassenza di un consenso
sulla sua classificazione e sui criteri diagnostici da impiegare.
Scopo del Convegno € quello di presentare la fibromialgia da vari
punti di vista, a iniziare dalle menzionate caratteristiche di genere,
che trovano le loro radici nelle diverse modalita con le quali
maschi e femmine elaborano gli stimoli nocicettivi. Saranno
considerati gli aspetti clinico-diagnostici e terapeutici della
malattia, con particolare attenzione alle terapie farmacologiche e
non-farmacologiche, e tra le terapie farmacologiche quelle piu
innovative, inclusa la cannabis.

Il confronto tra esperti con differenti background clinici e culturali,
reumatologi, terapisti del dolore, internisti, psicologi, farmacologi,
vuole essere di stimolo alla riflessione su un modello di approccio
multidisciplinare alla fibromialgia, al centro del quale si trova il
paziente, non gia come soggetto passivo, ma come protagonista
nella gestione della propria patologia. Il ruolo dei pazienti sara un
aspetto centrale del Convegno, cosi come la definizione di
un'alleanza terapeutica tra soggetti curanti e soggetti curati dalla
quale, in una patologia come la fibromialgia, non si pud prescindere.
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Terapie non farmacologiche
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La gestione del paziente fibromialgico
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