
 
 
 
3 OTTOBRE  
SALA PEGASO 2 
WORKSHOP: 
L'INFERMIERE NELLA GESTIONE DEL DOLORE: DALLA VALUTAZIONE ALL'INTERVENTO 
8.30-13.15 
 
8.30-9.00 Registrazione dei partecipan6  
 
SESSIONE 1: INTRODUZIONE E CONTESTO NORMATIVO 9.00 - 09.40  
Moderatori: Roberto La.na e Giampiera Bulfone 
 
9.00 - 09.20  
INTRODUZIONE ALL’INFERMIERISTICA DEL DOLORE 
* Presentazione del Gruppo di studio AISD infermieris6ca del dolore 
Roberto La6na 
9.20-9.40 
DOLORE E CONTESTO NORMATIVO 
* Il dolore come fenomeno mul6dimensionale (fisiopatologia e psicosociale)  
* La Legge 38/2010 e l'accesso alla terapia del dolore  
Marina Torresan 
   
SESSIONE 2: LA VALUTAZIONE DEL DOLORE  09.40-10.30 
Moderatori: Roberto La.na, Vincenzo Damico  
 
9.40-10.10 
LA VALUTAZIONE DEL DOLORE: LO STRUMENTO CHIAVE 
* Principi IASP: L'importanza dell'autovalutazione (self-report) 
* Strumen6 per il paziente verbale: NRS, VAS, VRS 
* Il sistema SPQRST 
* Strumen6 per il paziente non verbale/con disabilità cogni6ve: PAINAD, BPS, CPOT, FLACC 
*Possiamo oggeXvare il dolore che per definizione non lo è? 
* La valutazione e la rivalutazione. Il ciclo dell’assistenza infermieris6ca nella ges6one del dolore 
Valutazione della complessità del dolore   
Simone Macchi 
10.10-10.30 
APP PAIN CHECK 
Riccardo Rinaldi 
 



 
SESSIONE 3: FARMACOLOGIA E INFERMIERISTICA  
Moderatore: Salvatore La.na  
 
FARMACOLOGIA E INFERMIERISTICA 
10.45-11.45  
* La scala analgesica OMS modificata e il suo u6lizzo. Tempi di somministrazione e durata effe`o 
terapeu6co 
* Differenze tra dolore acuto e dolore cronico (definizione temporale e approccio) 
* Perché ges6re il dolore con paracetamolo, FANS o cor6sonici? 
* Crioterapia e terapia topica 
* Ges6one e monitoraggio della terapia oppioide (effeX collaterali, rischio di dipendenza, 
rotazione degli oppioidi)  
Vincenzo Damico 
 
SESSIONE 4: ROLE PLAYING CASI CLINICI 11.45-12.45 
DidaXca interaXva di gruppo 
Moderatori: Marina Torresan, Simone Macchi, Vincenzo Damico 
 
CASI CLINICI 
11.45-12.45 
* Caso 1: "L'enigma del piccolo eroe" 
(Caso Pediatrico) 
* Caso 2: "Il risveglio difficile" 
(Caso post-operatorio: ges6one del dolore acuto e prevenzione complicanze) 
* Caso 3: "Il sussurro dell'anziano" 
(Grande anziano: dolore nel paziente fragile o con demenza) 
* Caso 4: "Corsa contro il tempo" 
(Urgenza/Emergenza: intervento rapido in acuto) 
* Caso 5: "Il labirinto cronico" 
(Dolore persistente: quando il sintomo diventa malaXa) 
Marina Torresan, Simone Macchi, Vincenzo Damico 
 
12.45-13.10 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE  
Moderatori: Roberto La.na, Salvatore La.na, Vincenzo Damico, Marina Torresan, Simone Macchi
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