
 

09.00 Indirizzo di saluto 

  Dott. Giovanni Lo Storto  Direttore Generale LUISS  

SESSIONE I    

LA ‘SINDROME DOLOROSA’ DA OSTEOPOROSI 

Presidenti: M. Evangelista, W. Marrocco, M. Stefani 

 

09.30  Le ricadute individuali e sociali               S. Maffettone  

10.00 La storia naturale e la patogenesi dell’osteoporosi        S. Lello 

10.30  La clinica sequenziale del dolore da osteoporosi:  

  prodromi (il silenzio clinico), dolore acuto (sintomo),  

  malattia ‘dolore cronico’              M. Evangelista 

11.00 Le nuove acquisizioni patogenetiche:  

  il ‘vero’ ruolo della neuroinfiammazione        S. Cuzzocrea 

11.30     Coffee Break 

SESSIONE II    

GESTIONE MULTIMODALE E “MECHANISM ORIENTED” DEL DOLORE ACUTO E 

CRONICO DA OSTEOPOROSI: APPROPRIATEZZA, QUOTIDIANITÀ, GESTIBILITÀ  

Presidenti: M. Evangelista, D. Muriess, G. De Cosmo 

 

11.45 La diagnostica dell’osteoporosi: timing e predittività    G. Oliva 

12.15 Il profilo “real life” del paziente con osteoporosi:  

  età, comorbidità, politerapie                                   M. Pirro  

12.45 Le associazioni farmacologiche nel dolore acuto e cronico:  

  pro e contro          S. Coaccioli 

13.15  ROO: pro e contro              F.E. Agrò 

13.45     Light Lunch 

14.15 Gli oppiacei transdermici nel dolore cronico: pro e contro F. Marinangeli     

14.45 Gli Anestetici Locali Topici: pro e contro    P. Diamanti 

15.15 I ‘Modulatori’ Mechanism Oriented  (gabapentinoidi,  

  SSRI, TRAMADOLO): pro e contro                        G. Finco 

15.45 I ‘Modulatori’ dell’interfaccia neuroimmune: pro e contro  M. Evangelista     

16.15  Bisfosfonati, Vitamina D                         A. Capozzi 

16.45 Le parole chiave da portare a casa: come strutturare  

  e gestire un protocollo utile                           M. Evangelista 

17.15     Conclusione dei lavori e consegna dei questionari di valutazione ECM 
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L’osteoporosi (OP) è un paradigma di sindrome do-
lorosa cronica; come tale, ed in accordo con quanto 
sancito dall’OMS, necessita di un approccio interdi-
sciplinare capace di garantire la migliore Qualità 
della Vita unitamente al recupero della disabilità 
derivata dal dolore che, ove non tempestivamente 
trattato, perde i connotati di sintomo ed assume 
quelli di malattia “di per sè” (OMS ICD 11 Ed, 2019). 

Ad oggi, prevale ancora una visione “altra”, orienta-
ta ad un trattamento dell’epifenomeno (frattura 
vertebrale o di femore) piuttosto che alla prevenzio-
ne, ad una “antica” gestione nella migliore delle ipo-
tesi multidisciplinare, al sottodimensionamento di 
questo quadro che, una volta conclamatosi, rappre-
senta una delle principali cause di elevato impatto 
bio-psico-sociale cui vanno associati elevati costi 
che ricadono sulla Società nel suo insieme. 

Partendo da questi presupposti, che vanno collegati 
alle proiezioni epidemiologiche dell’OMS sull’ invec-
chiamento della popolazione a livello mondiale e 
nazionale, l’odierno Focus Day si propone di fornire 
una disamina “transdisciplinare” e “contaminata” 
dell’OP. 

A tal fine, è stato strutturato un programma al cui svolgi-
mento sono chiamati esponenti di rilevanza naziona-
le e sovranazionale delle varie discipline del mondo 
medico (Medici del Dolore, Ginecologi, Endocrinologi, 
Reumatologi, Farmacologi, Ricercatori di Base e Medi-
ci di Medicina Generale) e,  per la prima volta in asso-
luto, figure di alta rappresentatività del mondo 
dell’Economia, della Filosofia e dell’Etica Pubblica. 

Il fine primario che accomuna mondi così apparente-
mente “distanti”, è quello di fornire uno strumento di 
reciproca conoscenza del dolore cronico che, per le 
sue peculiari caratteristiche, necessita di una visione 
“integrata”,  antropocentrica e sincrona tra le diffe-
renti  espressioni delle Scienze Mediche e Sociali ed  
Economiche. 

Il dolore cronico esonda dalla sfera individuale per      
interessare la Società in tutte le sue articolazioni: 
per questo è necessario il contributo sinergico di 
tutte le    dimensioni nelle quali si realizza la meravi-
gliosa realtà della Persona. 

Viale Romania, 32 - Roma 

Roma, 18 gennaio 2020 


